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Abstract. This study aims to determine the effect of Financial Literacy, Financial Knowledge, Financial
Self Efficacy, Financial Technology on Financial Management Behavior. The object of this study is students
of the Faculty of Economics and Business at Budi Luhur. The data used in this study is primary data directly
by distributing questionnaires via google form. The type of research used is quantitative research. The
sample in this study was 95 respondents. The sampling technique used was purposive sampling. The
analysis technique used was PLS (Partial Least Square) using SmartPLS v.4.1.0.4. Based on the results of
the study, it shows that Financial Literacy, Financial Knowledge, Financial Self Efficacy, and Financial
Technology have a significant positive effect on Financial Management Behavior in students of the Faculty
of Economics and Business at Budi Luhur University.
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Abstrak.Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh Financial Literacy, Financial Knowledge,
Financial Self Efficacy, Financial Technology terhadap Perilaku Manajemen Keuangan. Objek dalam
penelitian ini adalah Mahasiswa Fakultas Ekonomi dan Bisni di Budi Luhur. Data yang digunakan pada
penelitian ini adalah data primer secara langsung dengan penyebaran kuesioner melalui google form. Jenis
penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini sebanyak 95
responden. Teknik sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Teknik analisis yang digunakan
adalah PLS (Partial Least Square) menggunakan SmartPLS v.4.1.0.4. Berdasarkan hasil penelitian
menunjukkan bahwa Financial Literacy, Financial Knowledge, Financial Self Efficacy, dan Financial
Technlogy berpengaruh positif signifikan terhadap Perilaku Manajemen Keuangan pada mahasiswa
Fakultas Ekonomi dan Bisnis di Universitas Budi Luhur.

Kata kunci: Financial Literacy, Financial Knowledge, Financial Self Efficacy, Financial Technology,
Perilaku Manajemen Keuangan

PENDAHULUAN

Era digitalisasi merupakan fenomena global yang tidak bisa dihindari,
memengaruhi segala aspek kehidupan manusia baik dibidang sosial, budaya, politik,
pendidikan, ekonomi.Dengan teknologi ini membantu manusia dalam memenuhi semua
kebutuhannya. Banyak akses yang mudah didapatkan sehingga semua kebutuhan setiap
orang dapat dengan mudah mengakses sesuatu yang dibutuhkannya (Harahap et al.,
2024). Menurut Azmi et al. dalam (Miko et al., 2024) Pesatnya perkembangan teknologi
dan pertumbuhan ekonomi di revolusi industri 5.0 terdapat banyak perubahan diberbagai
sektor. Era ini mengharuskan setiap individu termasuk mahasiswa dapat memiliki
kemampuan dalam mengelola keuangan dengan baik sehingga tidak terbawa arus
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globalisasi yang berdampak pada perilaku keuangan dalam memenuhi kebutuhan.
Mahasiswa adalah salah satu bagian penerus generasi muda yang akan membangan masa
depan Indonesia dengan tingkat usia muda yang mudah terpengaruh oleh perkembangan
zaman dan modernisasi (Losa et al., 2024). Untuk itu, mahasiswa diwajibkan mampu
untuk memanajemen keuangan pribadinya ketika memasuki dunia kerja.

Perilaku manajemen keuangan yang baik merupakan landasan penting bagi
kestabilan keuangan individu, khususnya dikalangan mahasiswa. Namun, kenyataannya
tidak semua mahasiswa memiliki perilaku manajemen keuangan yang baik. Berbagai
kasus, seperti jeratan pinjaman online (pinjol) yang dialami ratusan mahasiswa di Institut
Pertanian Bogor pada tahun 2022 dan penawaran pinjol untuk pembayaran kuliah di
sebuah universitas di Bandung pada tahun 2024, menunjukkan bahwa mahasiswa rentan
terhadap permasalahan keuangan (Mufarida, 2024; Prastiwi & Ihsan, 2022). Perilaku
manajemen keuangan yang baik mencakup cara bijak dalam mengumpulkan,
menyimpan, menggunakan, dan menginvestasikan uang, sangatlah penting untuk
menghindari masalah finansial. Untuk mencapai hal ini, mahasiswa perlu memiliki
pemahaman yang memadai mengenai berbagai aspek keuangan.

Financial literacy dapat diartikan sebagai kemampuan dan pemahaman
masyarakat dalam mengelola dan memanfaatkan keuangan secara efektif. Penelitian
(Wahyuni et al., 2023) mengemukakan bahwa financial literacy berpengaruh positif
signifikan terhadap perilaku keuangan mahasiswa. Namun hasil penelitian dari (Akbar et
al., 2023) bahwa financial literacy dan pengelolaan keuangan tidak berpengaruh terhadap
perilaku manajemen keuangan.

Financial knowledge adalah pemahaman masyarakat dalam mengelola
keuangannya sehari-hari. Penelitian yang dilakukan (Ismeirita, 2023) menunjukkan
terdapat pengaruh positif dan signifikan financial knowledge terhadap perilaku
manajemen keuangan mahasiswa. Penelitian lain yang dilakukan oleh (Putri et al., 2024)
mendapatkan hasil bahwa financial knowledge tidak berpengaruh terhadap perilaku
manajemen keuangan mahasiswa.

Financial self-efficacy adalah keyakinan diri seseorang dalam mengelola
keuangan dengan memanfaatkan berbagai layanan keuangan serta keyakinan terhadap
kemampuan diri dalam mencapai tujuan finansial (Luh Regita Eka Pratiwi & Krisnawati,
2020). Financial self-efficacy berpotensi memiliki pengaruh terhadap pola perilaku
keuangan mahasiswa. Penelitian yang dilakukan oleh (Suwatno et al., 2020) menemukan
bahwa finacial literacy dan self-efficacy dalam memiliki pengaruh terhadap perilaku
keuangan mahasiswa. Hasil penelitian lain yang dilakukan (Imeltiana & Hwihanus, 2023)
bahwa financial self-efficacy tidak berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan
keuangan mahasiswa.

Financial technology merupakan perpaduan antara sistem keuangan dan
teknologi yang menghasilkan berbagai aplikasi inovatif di sektor keuangan, seperti alat
pembayaran, penyimpanan dana, dan peminjaman (Purwanto et al., 2022). Tren
penggunaan fintech dalam transaksi pembayaran dapat mempengaruhi perilaku atau
kebiasaan individu dalam mengelola keuangan (Nurlaila, 2020). Penelitian yang
dilakukan oleh (Arumalaita & Adji Kusuma, 2025) fintech payment merupakan salah
satu faktor yang mempengaruhi manajemen keuangan mahasiswa. Penelitian lain
yang dilakukan oleh (Firlianti et al., 2023) fintech tidak berpengaruh signifikan terhadap
manajemen keuangan mahasiswa.
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KAJIAN TEORI
Theory of Planned Behavior

Theory of planned behavior merupakan perkembangan untuk mengatasi
keterbatasan dari Theory of Reason Action atau teori perilaku beralasan. Theory of
Planned Behavior menjelaskan bahwa perilaku individu diawali dengan adanya niat
untuk bertindak karena adanya pengaruh faktor internal dan eskternal (Evelyna, 2021).
Perilaku Manajemen Keuangan

Menurut Mien dan Tao dalam (Nusa & Dewi, 2022) perilaku manajemen
keuangan adalah kemampuan individu mengelola hingga menyimpang keuangan untuk
memenuhi kebutuhan pribadi yang dipengaruhi oleh sikap psikologis masing-masing.
Kemampuan seseorang dalam mengelola keuangan pribadi sangat dipengaruhi oleh
wawasan dan pemahaman mereka tentang keuangan (Helpita et al., 2023).
Financial Literacy

Financial literacy adalah pengetahuan, keterampilan, dan kenyakinan yang
memengaruhi sikap dan perilaku dalam pengambilan keputusan pengelolaan keuangan
yang lebih baik untuk kesejahteraan keuangan masyarakat (ojk.go.id, 2024). Financial
literacy adalah gabungan dari kemampuan, pengetahuan, sikap, dan perilaku individu
terkait pengelolaan keuangan (Wahyuni et al., 2023).
Financial Knowledge

Financial knowledge atau pengetahuan keuangan adalah pemahaman tentang
konsep keuangan dan fakta-fakta finansial pribadi yang menjadi landasan penting dalam
pengambilan keputusan serta pengelolaan keuangan secara efektif (Nusa & Dewi, 2022).
Financial knowledge memiliki pengaruh penting bagi manusia karena dapat membuat
manusia bertindak mengambil keputusan yang bijak (Harahap et al., 2024).
Financial Self Efficacy

Menurut Krisna Wira Bhakti et al. dalam (Arumalaita & Adji Kusuma, 2025)
Financial self efficacy atau konsep efikasi diri pertama kali diperkenalkan oleh Albert
Bandura tahun 1997 yang menjelaskan bahwa self efficacy merupakan keyakinan individu
terhadap kemampuannya menyusun strategi dan mengambil tindakan untuk mencapai
tujuan yang diingikan. Financial self efficacy adalah keyakinan individu terhadap
kemampuannya untuk melakukan perubahan pengelolaan keuangan yang lebih baik
(Ratna Sari & Listiadi, 2021).
Financial Technology

Financial technology adalah penerapan teknologi dalam sistem keuangan dengan
tujuan menciptakan produk, layanan, teknologi, dan model bisnis yang inovatif serta
berpotensi memengaruhi stabilitas moneter dan sistem keuangan, serta efisensi dan
keamanan sistem pembayaran (Kusuma et al., 2020). Adanya financial technology
memiliki beberapa manfaat yaitu pemberian pelayanan yang lebih baik, metode
pembayaran yang banyak, dan harga yang relatif murah (Azzahra & Kartini, 2022).
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METODE PENELITIAN

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian
pendekatan kuantitatif. Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa
aktif Fakultas Ekonomi dan Bisnis Program Studi Manajemen dan Akuntansi periode
genap 2024/2025 sejumlah 2007 mahasiswa. Teknik pengambilan sampel pada penelitian
ini adalah purposive sampling dan menggunakan rumus slovin sehingga didapatkan
jumlah sampel sebanyak 95 responden. Sumber data yang digunakan adalah data primer
dengan menyebarkan kuesioner melalui google form. Penelitian ini menggunakan teknik
analisis data dengan metode Partial Least Square (PLS dan bantuan software
SmartPLS v.4.1.0.4. SmartPLS v.4.1.0.4 adalah software yang dapat mengelola data
untuk apakah terdapat hubungan variabel independen yang mempengaruhi variabel
dependen. Data yang telah terkumpul kemudian diolah menggunakan SmartPLS v.4.1.0.4
dengan beberapa pengujian yaitu uji convergent validity, uji average variance extracted
(AVE), uji reliabilitas, uji R-square, uji F-square effect size, dan uji hipotesis.

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
Hasil Pengujian Outer Model

1. Uji Convergent Validity
Pengujian validitas dilakukan untuk memastikan keakuratan data pada setiap
indikator. Dalam pengujian ini ada dua kriteria utama yang dievaluasi untuk menentukan
convergent validity, yaitu nilai loading dan nilai Average Variance Inflation Factor
(AVE). Untuk menilai validitas konvergen adalah nilai /oading harus lebih dari 0.7 serta
nilai AVE harus lebih besar dari 0.5.

Tabel 1. Convergent Validity

Variabel Indikator | Outer Loading AVE | Keterangan
Financial X1.1 0.781
Literacy Xi g 0.805
X1. 0.741 .
e X14 0.716 0.610 Valid
X1.5 0.834
X1.6 0.805
Financial X2.1 0,865
Knowledge X2.2 0,822
X2 X2.3 0,782 ,
(X2) <24 0741 0,654 Valid
X2.5 0,785
X2.6 0,850
Financial X3.1 0,731
Self Efficacy X3.2 0,785
(X3) X3.3 0,863 .
X34 0.816 0,626 Valid
X3.5 0,826
X3.6 0,716
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Variabel Indikator | OQuter Loading AVE | Keterangan
Financial X4.1 0.840
Technology X4.2 0.853
(X4) X4.3 0.889 .
X4.4 0872 0.711 Valid
X4.5 0.734
X4.6 0.861
Perilaku Y1 0.814
Manajemen Y2 0.717
Keuangan (Y) Y3 0.780 .
Y4 0729 0.603 Valid
Y5 0.828
Y6 0.785

Sumber: Hasil olah data menggunakan SmartPLS v.4.1.0.4

Hasil dari pengujian convergent validity setiap indikator menunjukkan nilai outer
loading diatas 0,7 dan nilai Average Variance Inflation Factor (AVE) diatas 0,5. Ini
menunjukkan bahwa setiap indikator dinyatakan valid dan memenuhi kriteria convergent
validity.

2. Uji Reliabilitas

Pengujian ini bertujuan untuk mengukur konsistensi, stabilitas, dan ketepatan
suatu konstruk. Uji reliabilitas dapat diukur melalui dua metode, yaitu Cronbach's Alpha
dan Composite Reliability. Suatu konstruk dianggap reliabel jika nilainya > 0,7.

Tabel 2. Cronbach's Alpha dan Composite Reliability

Variabel Crz;zzzh s fe%f 1:)55:5 Keterangan
Financial Literacy (X1) 0,872 0,875 Reliabel
Financial Knowledge (X2) 0,894 0,900 Reliabel
Financial Self Efficacy (X3) 0,880 0,887 Reliabel
Financial Technology (X4) 0,918 0,922 Reliabel
Perilaku Manajemen Keuangan (Y) 0,868 0,870 Reliabel

Sumber: Hasil olah data menggunakan SmartPLS v.4.1.0.4

Hasil pengujian reliabilitas setiap indikator menunjukkan nilai Cronbach's Alpha
dan Composite Reliability diatas 0,7. Ini menunjukkan bahwa masing-masing indikator
dinyatakan memiliki reliabel atau konstan dalam mengukur konstruknya.
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Hasil Pengujian Inner Model
Uji Coefficient Determination (R?)
Tabel 3. R-Square
Variabel R-square R-square adjusted
Perilaku Manajemen 0.868 0.862

Keuangan (Y)

Sumber: Hasil olah data menggunakan SmartPLS v.4.1.0.4

Berdasarkan nilai Coefficient Determination (R?) menunjukkan nilai R-Square
dari sebesar 0.868 dan nilai R-Square adjusted sebesar 0.862, maka dapat dikatakan
pengaruh variabel independen terhadap variabel dependen masuk dalam kategori kuat
karena nilai R-square >0,75. Hasil dari uji ini dapat dijelaskan bahwa variabel independen
terhadap variabel dependen memiliki pengaruh sebesar 86.8% dan 13.2% berasal dari
faktor lain diluar model penelitian.

Uji F-Square Effect Size

Tabel 4. F-Square
Perilaku Manajemen Keuangan (Y)
Financial Literacy (X1) 0,039
Financial Knowledge (X2) 0,111
Financial Self Efficacy (X3) 0,146
Financial Technology (X4) 0,073

Sumber: Hasil olah data menggunakan SmartPLS v.4.1.0.4

Berdasarkan analisis F-square menunjukkan variabel independen memiliki nilai
di antara 0,02 dan 0,15. Hal ini menjelaskan bahwa keempat variabel tersebut memiliki
pengaruh yang lemah terhadap Perilaku Manajemen Keuangan

Hasil Uji Hipotesis

Pengujian hipotesis bertujuan untuk mengetahui hubungan antara variabel
independen dan dependen. Uji hipotesis dapat dijelaskan dengan melihat nilai P-value.
Nilai P-value <0,05 artinya berpengaruh signfikan dan P-value >0,05 artinya tidak
berpengaruh signfikan. Untuk menjelaskan pengaruh positif atau negatif dapat dilihat dari
nilai original sample. Original sample memiliki nilai positf maka berpengaruh positif,
apabila nilai original sample negatif maka memiliki pengaruh yang negatif.

383 | JEMBA - VOLUME 2, NO. 5, September 2025



PENGARUH FINANCIAL LITERACY, FINANCIAL KNOWLEDGE, FINANCIAL SELF
EFFICACY, DAN FINANCIAL TECHNOLOGY TERHADAP PERILAKU

MANAJEMEN KEUANGAN
Tabel 5. Path Coefficient
Original | Sample | Standard T P Ket
sample | mean | deviation statistics values
(0) (M) | (STDEYV) | ((O/STDEV))
Financial
Literacy (X1) -> ..

. Positif,
Perllaku 0,148 | 0,158 0,069 2,151 0,032 signifikan
Manajemen
Keuangan (Y)

Financial
K X2 .
oo S 0209 | 0292 | 027 2364 | 0018 | Fosiuf,
-~ reraku ’ ’ 4 ’ ’ signifikan
Manajemen
Keuangan (Y)
Financial Self
Efficacy (X3) -> Positif.
Perllaku 0,307 | 0,307 0,087 3,514 0,000 signﬁka’n
Manajemen
Keuangan (Y)
Financial
Technology (X4) Positif,
> Perhllaku 0,233 | 0,232 0,115 2,036 0,042 signiﬁkén
Manajemen
Keuangan (Y)
Sumber: Hasil olah data menggunakan SmartPLS 4.1.0.4
HASIL DAN PEMBAHASAN

Pengaruh Financial Literacy Terhadap Perilaku Manajemen Keuangan

Hasil uji hipotesis pada variabel financial literacy menunjukkan nilai original
sample yang positif dan nilai p value <0,05 sebesar 0,032. Dapat diartikan bahwa
financial literacy memiliki pengaruh positif signifikan terhadap perilaku manajemen
keuangan. Berdasarkan hasil uji hipotesis tersebut maka H1 diterima. Hal ini sesuai
dengan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Hannes et al., 2025) yang menyatakan
financial literacy berpengaruh positif dan signifikan terhadap manajemen keuangan
pribadi. Selain literasi keuangan membantu individu mengelola keuangan sehari-hari,
literasi keuangan juga memberikan kemampuan untuk pengambilan keputusan finansial
yang cerdas diberbagai situasi (Arumalaita & Adji Kusuma, 2025). Semakin tinggi
tingkat literasi keuangan maka semakin bijak mahasiswa dalam mengelola keuangan agar
terhindar dari masalah-masalah finansial.

384 | JEMBA - VOLUME 2, NO. 5, September 2025



PENGARUH FINANCIAL LITERACY, FINANCIAL KNOWLEDGE, FINANCIAL SELF
EFFICACY, DAN FINANCIAL TECHNOLOGY TERHADAP PERILAKU
MANAJEMEN KEUANGAN

Pengaruh Financial Knowledge Terhadap Perilaku Manajemen Keuangan

Hasil uji hipotesis variabel financial knowledge dapat menunjukkan nilai original
sample yang positif dan nilai p value <0,05 sebesar 0,018. Dapat diartikan bahwa
financial knowledge memiliki pengaruh positif signifikan terhadap perilaku manajemen
keuangan. Berdasarkan hasil uji hipotesis tersebut maka H2 diterima. Hal ini sesuai
dengan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Alfitra et al., 2023) yang menyatakan
bahwa pengetahuan keuangan berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku
manajemen keuangan. Mahasiswa dengan pengetahuan keuangan yang baik cenderung
memiliki manajemen keuangan yang lebih baik. Pemahaman financial yang mendalam
adalah faktor utama dalam pengambilan keputusan keuangan yang efektif (Alfitra et al.,
2023).
Pengaruh Financial Self Efficacy Terhadap Perilaku Manajemen Keuangan

Hasil uji hipotesis pada variabel financial self efficacy menunjukkan nilai original
sample yang positif dan nilai p value <0,05 sebesar 0,000. Dapat diartikan bahwa
financial self efficacy memiliki pengaruh positif signifikan terhadap perilaku manajemen
keuangan. Berdasarkan hasil uji hipotesis tersebut maka H3 diterima. Hal ini sesuai
dengan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Rahim & Padikromo, 2024) yang
menyatakan bahwa financial self efficacy berpengaruh positif dan signifikan terhadap
financial management behavior. Mahasiswa dengan financial self-efficacy yang baik
cenderung memiliki manajemen keuangan pribadi yang lebih efektif (Hannes et al.,
2025). Kenyakinan mahasiswa memberikan pengaruh dalam menentukan keputusan pada
hal yang dapat mempengaruhi mahasiswa dalam mengelola keuangan untuk mencapai
targetnya.
Pengaruh Financial Technology Terhadap Perilaku Manajemen Keuangan

Hasil uji hipotesis pada variabel financial technology menunjukkan nilai original
sample yang positif dan nilai p value <0,05 sebesar 0,042. Dapat diartikan bahwa
financial technology memiliki pengaruh positif signifikan terhadap perilaku manajemen
keuangan. Berdasarkan hasil uji hipotesis tersebut maka H4 diterima. Hal ini sesuai
dengan penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Azzahra & Kartini, 2022)
menyatakan bahwa penggunaan financial technology payment berpengaruh positif dan
signifikan terhadap financial management behavior. Financial technology memberikan
pengaruh terhadap perilaku manajemen keuangan karena terdapat fitur-fitur yang
membantu untuk dapat dimanfaatkan semaksimal mungkin dalam mengelola keuangan
dengan baik.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh Financial
Literacy, Financial Knowledge, Financial Self Efficacy, Financial Technology terhadap
Perilaku Manajemen Keuangan dengan menggunakan analisis Partial Least Square
(PLS) maka dapat disimpulkan sebagai berikut:
1. Financial literacy berpengaruh terhadap perilaku manajemen keuangan
2. Financial knowledge berpengaruh terhadap perilaku manajemen keuangan
3. Financial self efficacy berpengaruh terhadap perilaku manajemen keuangan
4. Financial technology berpengaruh terhadap perilaku manajemen keuangan
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