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Abstrak Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bentuk makna denotasi dan konotasi yang terdapat
pada lirik lagu dalam album Ini Bukan Nosstress karya Band Nosstress serta mengetahui implikasinya
terhadap pembelajaran Bahasa Indonesia. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
deskriptif. Sumber data dalam penelitian ini berupa lirik lagu pada Album Ini Bukan Nosstress karya Band
Nosstress, sedangkan data penelitian berupa kata, frasa, dan penggalan lirik yang mengandung makna
denotasi dan konotasi. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan teknik simak dan catat, kemudian data
dianalisis berdasarkan kajian semantik. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat penggunaan makna
denotasi, konotasi positif, dan konotasi negatif dalam lirik lagu pada Album Ini Bukan Nosstress.
Berdasarkan hasil analisis, ditemukan 43 data makna denotasi, 55 data konotasi positif, dan 66 data konotasi
negatif. Makna konotasi negatif menjadi kategori yang paling banyak ditemukan. Penelitian ini dapat
diimplikasikan dalam pembelajaran Bahasa Indonesia, khususnya pada materi materi semantik mengenai
makna denotasi dan konotasi, dengan membantu peserta didik memahami penggunaan makna kata secara
langsung maupun tidak langsung.

Kata Kunci: Makna denotasi dan konotasi, lirik lagu, album /ni Bukan Nosstress.

Abstract This study aims to describe the forms of denotative and connotative meanings found in the song
lyrics of the album Ini Bukan Nosstress by Nosstress and to identify their implications for Indonesian
language learning. This study employed a qualitative approach using a descriptive method. The data source
consisted of the song Ilyrics from the album Ini Bukan Nosstress by Nosstress, while the research data
comprised words, phrases, and lyric excerpts containing denotative and connotative meanings. Data were
collected through observation and note-taking techniques and then analyzed using a semantic approach.
The findings revealed the use of denotative meaning, positive connotation, and negative connotation in the
song lyrics of the album Ini Bukan Nosstress. The analysis identified 43 instances of denotative meaning,
55 instances of positive connotation, and 66 instances of negative connotation. Negative connotation was
the most frequently occurring category. The findings of this study can be applied to Indonesian language
learning, particularly in semantics courses on denotative and connotative meanings, by helping students
understand the use of both literal and implied meanings in language.

Keywords: denotative and connotative meanings, song lyrics, Ini Bukan Nosstress album.

PENDAHULUAN

Bahasa merupakan alat komunikasi yang digunakan manusia untuk
menyampaikan pikiran, gagasan, perasaan, dan pengalaman. Dalam penggunaannya,
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bahasa tidak hanya menyampaikan makna secara langsung, tetapi juga mengandung
makna tersirat yang dipengaruhi oleh konteks, pengalaman, dan nilai rasa. Kajian
mengenai makna menjadi bagian dari semantik, yaitu cabang linguistik yang mempelajari
makna kata, frasa, maupun kalimat. Salah satu kajian semantik yang penting adalah
makna denotasi dan konotasi. Makna denotasi merupakan makna sebenarnya atau makna
yang bersifat lugas sesuai dengan acuan yang disepakati, sedangkan makna konotasi
merupakan makna tambahan yang mengandung nilai rasa tertentu sehingga memerlukan
penafsiran berdasarkan konteks penggunaannya. Konotasi dapat dibedakan menjadi
konotasi positif dan konotasi negatif sesuai dengan nilai rasa yang terkandung di
dalamnya.

Makna denotasi dan konotasi tidak hanya ditemukan dalam komunikasi sehari-
hari, tetapi juga dalam karya sastra, termasuk lirik lagu. Lirik lagu merupakan media
komunikasi yang digunakan pencipta lagu untuk menyampaikan gagasan, pengalaman,
emosi, maupun pesan kehidupan melalui bahasa yang estetis. Penggunaan pilihan kata
dalam lirik lagu sering kali mengandung makna yang tidak dapat dipahami hanya melalui
makna harfiahnya, sehingga diperlukan analisis semantik untuk mengungkap makna yang
terkandung di dalamnya. Salah satu karya musik yang memiliki lirik sarat makna adalah
album Ini Bukan Nosstress karya Band Nosstress. Album yang dirilis pada tahun 2017
tersebut memuat lirik-lirik yang menggambarkan harapan, perjuangan, motivasi, serta
refleksi kehidupan sehingga menarik untuk dikaji melalui analisis makna denotasi dan
konotasi.

Penelitian mengenai makna denotasi dan konotasi pada lirik lagu telah dilakukan
oleh beberapa peneliti sebelumnya. Antika et al. (2020) menganalisis makna denotasi,
konotasi, dan mitos pada lagu Lathi karya Weird Genius. Putri dan Yuhdi (2023) mengkaji
makna konotasi dalam lirik lagu Sampai Jadi Debu karya Ananda Badudu, sedangkan
Tansilo (2021) menganalisis makna denotasi dan konotasi pada lagu Gajah karya
Muhammad Tulus. Penelitian-penelitian tersebut memiliki persamaan dengan penelitian
ini karena sama-sama mengkaji makna denotasi dan konotasi menggunakan pendekatan
deskriptif kualitatif. Namun, penelitian terdahulu hanya berfokus pada satu lagu atau
salah satu jenis makna, serta belum mengaitkan hasil analisis dengan pembelajaran
Bahasa Indonesia.

Berdasarkan kondisi tersebut, penelitian ini mengkaji makna denotasi dan
konotasi pada seluruh lirik lagu dalam album Ini Bukan Nosstress karya Band Nosstress
serta mengaitkan hasilnya dengan pembelajaran Bahasa Indonesia. Penelitian ini
bertujuan untuk mendeskripsikan makna denotasi dan konotasi yang terdapat dalam lirik
lagu pada album Ini Bukan Nosstress karya Band Nosstress serta menjelaskan
implikasinya terhadap pembelajaran Bahasa Indonesia, khususnya pada materi semantik
mengenai makna denotasi dan konotasi.
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METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode deskriptif.
Pendekatan ini digunakan untuk mendeskripsikan data berupa kata, frasa, dan penggalan
lirik yang mengandung makna denotasi dan konotasi dalam album Ini Bukan Nosstress
karya Band Nosstress. Sumber data penelitian berupa lirik lagu pada album Ini Bukan
Nosstress karya Band Nosstress yang dirilis pada tahun 2017, sedangkan data penelitian
berupa kata, frasa, dan penggalan lirik yang mengandung makna denotasi, konotasi
positif, dan konotasi negatif. Penelitian dilaksanakan pada semester genap tahun
akademik 2025/2026 di Universitas Indraprasta PGRI.

Teknik pengumpulan data dilakukan melalui teknik simak dan catat. Peneliti
menyimak seluruh lirik lagu pada album Ini Bukan Nosstress, kemudian mencatat data
yang mengandung makna denotasi dan konotasi. Data yang telah terkumpul selanjutnya
diklasifikasikan berdasarkan jenis maknanya, yaitu makna denotasi, konotasi positif, dan
konotasi negatif. Analisis data dilakukan menggunakan kajian semantik dengan mengacu
pada teori makna denotasi dan konotasi Roland Barthes, sedangkan klasifikasi konotasi
positif dan konotasi negatif mengacu pada teori Chaer. Hasil analisis disajikan secara
deskriptif dalam bentuk uraian untuk menjelaskan makna yang terkandung pada setiap
data serta implikasinya terhadap pembelajaran Bahasa Indonesia.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil penelitian menunjukkan bahwa lirik lagu pada album Ini Bukan Nosstress
karya Band Nosstress mengandung tiga kategori makna, yaitu makna denotasi, konotasi
positif, dan konotasi negatif. Berdasarkan hasil analisis terhadap seluruh lirik lagu,
ditemukan sebanyak 164 data yang terdiri atas 43 data makna denotasi, 55 data konotasi
positif, dan 66 data konotasi negatif. Temuan tersebut menunjukkan bahwa makna
konotasi negatif merupakan kategori yang paling dominan digunakan dalam album Ini
Bukan Nosstress.

Tabel 1
Rekapitulasi Makna Denotasi dan Konotasi (Positif-Negatif) pada Album Ini Bukan Nosstress
Karya Band Nosstress
No. Makna Temuan Persentase
1.  Denotasi 43 26%
. Positif 55 34%
2. Konotasi Negatif 66 40%
Jumlah 164 100%
Gambar 1
Diagram Penggunaan Konotasi dan Konotasi pada Album Ini Bukan Nosstress Karya Band
Nosstress
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40%

34%

= Denotasi Konotasi Positif Konotasi Negatif

Makna denotasi ditemukan pada lirik-lirik yang menyampaikan makna secara
langsung sesuai dengan arti sebenarnya tanpa memerlukan penafsiran tambahan.
Penggunaan makna denotasi dalam album ini umumnya menggambarkan keadaan,
peristiwa, maupun pengalaman yang disampaikan secara lugas sehingga mudah dipahami
oleh pendengar. Temuan ini sejalan dengan pendapat Barthes (dalam Sumendap, 2021)
yang menyatakan bahwa makna denotasi merupakan makna yang bersifat langsung dan
sesuai dengan makna sebenarnya.

Makna konotasi positif ditemukan sebanyak 55 data. Makna ini ditandai oleh
penggunaan kata, frasa, atau penggalan lirik yang mengandung nilai rasa positif, seperti
harapan, semangat, kasih sayang, dukungan, optimisme, dan motivasi. Penggunaan
makna konotasi positif menunjukkan bahwa sebagian lirik dalam album Ini Bukan
Nosstress disampaikan melalui ungkapan yang tidak hanya memiliki makna tambahan,
tetapi juga memberikan dorongan moral kepada pendengar. Temuan ini sesuai dengan
pendapat Chaer yang menyatakan bahwa konotasi positif merupakan makna tambahan
yang mengandung nilai rasa baik.

Sementara itu, makna konotasi negatif menjadi kategori yang paling banyak
ditemukan, yaitu sebanyak 66 data. Makna tersebut ditandai oleh penggunaan kata, frasa,
atau penggalan lirik yang mengandung nilai rasa negatif, seperti kesedihan, kekecewaan,
keputusasaan, penyesalan, kekhawatiran, dan kehilangan. Meskipun mengandung nilai
rasa negatif, penggunaan konotasi tersebut tidak selalu bermaksud menyampaikan makna
yang buruk, melainkan digunakan untuk menggambarkan realitas kehidupan, konflik
batin, serta pengalaman emosional yang dialami seseorang. Dominannya penggunaan
konotasi negatif menunjukkan bahwa lirik-lirik dalam album Ini Bukan Nosstress banyak
memanfaatkan bahasa kias untuk memperkuat penyampaian pesan dan membangun
kedalaman makna.

Hasil penelitian ini memiliki persamaan dengan penelitian Antika et al. (2020),
Putri dan Yuhdi (2023), serta Tansilo (2021) yang sama-sama menunjukkan bahwa lirik
lagu mengandung makna denotasi dan konotasi yang dapat dianalisis melalui kajian
semantik. Perbedaannya, penelitian ini menganalisis seluruh lirik lagu dalam satu album
sehingga memberikan gambaran yang lebih komprehensif mengenai penggunaan makna
denotasi, konotasi positif, dan konotasi negatif. Selain itu, penelitian ini juga mengaitkan
hasil analisis dengan pembelajaran Bahasa Indonesia.
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Hasil penelitian ini dapat diimplikasikan dalam pembelajaran Bahasa Indonesia,
khususnya pada materi semantik mengenai makna denotasi dan konotasi. Lirik lagu pada
album Ini Bukan Nosstress dapat dimanfaatkan sebagai bahan ajar untuk membantu
peserta didik memahami perbedaan makna denotasi dan konotasi, sekaligus melatih
kemampuan menganalisis makna kata berdasarkan konteks penggunaannya. Dengan
demikian, pembelajaran menjadi lebih kontekstual, menarik, dan dekat dengan kehidupan
peserta didik.

SIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa lirik lagu pada album Ini
Bukan Nosstress karya Band Nosstress mengandung makna denotasi, konotasi positif,
dan konotasi negatif. Dari 164 data yang dianalisis, ditemukan 43 data makna denotasi,
55 data konotasi positif, dan 66 data konotasi negatif, sehingga makna konotasi negatif
menjadi kategori yang paling dominan. Makna denotasi digunakan untuk menyampaikan
makna secara langsung sesuai dengan arti sebenarnya, sedangkan makna konotasi positif
dan konotasi negatif digunakan untuk menyampaikan makna tambahan yang
mengandung nilai rasa tertentu sesuai dengan konteks lirik lagu. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa penggunaan makna denotasi dan konotasi dalam lirik lagu mampu
memperkaya penyampaian pesan sehingga makna yang terkandung di dalamnya menjadi
lebih mendalam. Selain itu, hasil penelitian ini dapat diimplikasikan dalam pembelajaran
Bahasa Indonesia, khususnya pada materi semantik mengenai makna denotasi dan
konotasi, dengan memanfaatkan lirik lagu sebagai bahan ajar untuk membantu peserta
didik memahami penggunaan makna kata secara langsung maupun tidak langsung.
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